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-Technik
-Grundlage / Ausdaver

-Gemeinsames Warmlaufen mit Lauf-ABC (Technik)
-6-7km flotter Daverlauf (Bereich GA1/2 - GA2)

im Fur Athleten der Kategorien Talent & Elite

-wettkampforientiertes Schwimmprogramm

Gemeinsame Ausfahrt (2 Leistungslevels)
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TRIATHLON

* Kein Training wahrend der Ferien / an Feiertagen

SC KONIGSBRUNN



