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@ Checkliste Kurse

Damit der Skikurs fur Ihr Kind ein voller Erfolg wird, haben wir hier eine praktische Checkliste fiir
Sie zusammengestellt:

Fiir den Skikurs bendtigen wir:

Ausriistung:
o Ski
e Skistocke (ab Kurvenkids)
e Skischuhe
e Skihelm (Pflicht fiir alle Teilnehmer!)
e Skibrille
Kleidung:
e Skihose
o Skijacke

o Fleecepullover (fiir zusatzliche Warme)

o Skiunterwasche (langarm und langbeinig, je nach Wetter)
o Skisocken

¢ Skihandschuhe

¢ Schal oder Halstuch

Allgemeines:

¢ Verpflegung (Essen & Getranke fiir die Mittagspause — bitte keine Glasflaschen)
¢ Sonnencreme (auch an bewodlkten Tagen schiitzt die Sonne im Schnee)

¢ UV-Lippenstift (Schutz fur die empfindliche Lippenhaut)

o Liftpassgeld (am besten passend)

Was noch wichtig ist:

e Ausriistung mit Namen beschriften (damit keine Ausriistung verloren geht)

¢ Skibindung vom Sportgeschift einstellen lassen (sicherer Sitz der Bindung ist wichtig!)

¢ Material kann bei Sport Forg ausgeliehen werden
Hier geht’s zum Ausleihservice von Sport Forg in Augsburg — Wir haben eine Kooperation
mit Sport Forg, um lhnen und lhrem Kind die bestmogliche Ausristung zu bieten.
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Weitere Hinweise:

o Skiausriistung vorab testen: Wenn maoglich, testen Sie die Ausriistung vor dem ersten
Skikurs-Tag, um sicherzustellen, dass alles gut sitzt und funktioniert.

¢ Keine neuen Skischuhe oder Ausriistung am ersten Kurstag: Wenn maoglich, sollte die
Ausriistung bereits vorher ausprobiert werden, um unangenehme Uberraschungen zu
vermeiden.
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